
Confira a
programação

10 a 17 de maio



 Manaus

14 de maio

Ginástica laboral 
Local: Sesc Ler Cidade Nova10h

Funcional kids
Local: Sesc Ler Cidade Nova15h

Aulão de hidro
Local: Sesc Ler Cidade Nova19h

Exposição Ciência Viva: energia, micromundos e reações 
Local: Hall do Sesc Centro

10h às
14h

Balé Baby Class (3 a 6 anos)
Local: Academia do Sesc Balneário

9h às
10h

Aulão de ritmos e jump
Local: Academia do Sesc Balneário18h30

Saúde, diagnóstico e odontologia
Local: Hapvida

11h às
18h

Banda marcial - percussão
Local: Anfiteatro do Sesc Balneário

10h às 12h
14h às 16h

10 de maio

Intervenção artística de boas-vindas 
Local: Parque Aquático do Sesc

Manhã
Tarde

Aulão de hidroginástica
Local: Parque Aquático do Sesc10h

Estação dos Hábitos Saudáveis
Local: Parque Aquático do Sesc

10h às
14h

Atividades Recreativas
Local: Parque Aquático do Sesc

10h30 às
16h

Show de Pagode “Márcio & Banda”
Local: Parque Aquático do Sesc

14h às
16h

Espaço Sustentabilidade
Local: Parque Aquático do Sesc

08h às
17h

11 de maio

Intervenção artística de boas-vindas 
Local: Sesc Centro

Manhã
Tarde

Aulão de hidroginástica
Local: Anfiteatro do Sesc Balneário

10h às 12h
14h às 16h

Apoio Diagnóstico (pressão arterial e glicemia)
Local: Associação dos Idosos

14h às
15h

12 de maio

Desafios interativos e jogos de raciocínio
Local: Hall do Sesc Centro

9h às
17h

Voz e violão: Pocket musical
Local: Hall do Sesc Centro12h

Atividades recreativas
Local: Hall do Sesc Centro

11h às
14h

Balé Baby Class - 3 a 6 anos
Local: Academia do Sesc Balneário

9h às
10h

Banda marcial - Especial Elba Ramalho Percussão
Local: Anfiteatro do Sesc Balneário

10h às 12h
14h às 16h

Palestra: Cuidados com a saúde
Local: TSG

9h às
10h

Ginástica Laboral
Local: Hospital Nilton Lins

15h às
16h

13 de maio

Espaço musical retrô
Local: Hall do Sesc Centro

9h às
17h

Ginástica laboral
Local: Administração Sesc Centro

8h30 às
9h30

Canto & Coral (50+)
Local: Centro de Educação Sesc

16h às
17h

Bordado livre (17+)
Local: Centro de Educação Sesc

18h às
20h

Balé Teens (13 a 17 anos)
Local: Academia do Sesc Balneário

18h às
19h

Banda Marcial - Sopro
Local: Anfiteatro do Sesc Balneário

10h às 12h
14h às 16h

Programa Selo Social
Local: Salão de Eventos do Sesc Balneário8h

Encantos da Literatura Brasileira
Local: Biblioteca Sesc Ler Cidade Nova14h

Ações de saúde: palestras e apoio diagnóstico
Local: Hapvida

11h às
18h

Ginástica laboral
Local: Hospital Nilton Lins

15h às
16h

Ginástica laboral
Local: Hospital Santa Júlia

15h às
16h

15 de maio

Caminhada 
Local: Sesc Ler Cidade Nova8h

Funcional 
Local: Sesc Ler Cidade Nova10h

Ginástica laboral 
Local: Sesc Ler Cidade Nova16h

Bordado livre (17+)
Local: Centro de Educação Sesc

18h às
20h

Teatro (9 a 17 anos)
Local: Centro de Educação Sesc

18h às
20h

Encantos da Literatura Brasileira
Local: Biblioteca Tenório Telles10h

17 de maio

Encerramento Semana S
Local: Parque Aquático do Sesc

8h às
17h

16 de maio -  Largo São Sebastião

Aula de bike
Local: Espaço lazer7h

Oficina de libras - Mãos que falam 
Local: Teatro Amazonas9h

Aula de yoga
Local: Espaço lazer9h

Palestra: Inteligência emocional
Local: Tenda Master10h

Oficina de café da manhã
Local: Carreta de gastronomia10h

Corte de cabelo
Local: Carreta da beleza10h

Design de sobrancelha 
Local: Carreta da beleza10h

Esmaltação
Local: Carreta da beleza10h

Criação de Post Criativo para Stories utilizando Canva
Local: Carreta de informática10h

X-BOX - Óculos VR 
Local: Espaço Tech10h

Oficina: Fotografia Digital Instagramável
Local: Espaço Tech10h

Oficina: Fabricação Digital
Local: Espaço Tech10h

Senac Emprega Mais 
Local: Espaço emprega +10h

Blitz PSG
Local: Espaço emprega +10h

Serviços de relax e bem-estar,  massagens e cuidado 
dos pés
Local: Espaço S - Saúde

10h

Serviços de Odontologia
Local: Espaço S - Saúde10h

Orientações em Saúde: aferição de pressão
 e teste de glicemia
Local: Espaço S - Saúde

10h

Oficina de inglês: English experience
Local: Teatro Amazonas10h

Conhecendo os planetas
Local: Planetário10h

Aula de ritmos
Local: Palco principal10h

Fisioterapia
Local: Tenda de fisioterapia10h

Orientação nutricional através de jogo educativo
Local: Sesc Mesa Brasil10h

DJ
Local: Palco principal10h

Intervenção artística - Personagens vivos
Local: Pórtico de entrada10h

Espaço de escrita criativa
Local: Bicliosesc10h

Livro vivo
Local: Teatro Amazonas10h

Espetáculo de teatro
Local: Tenda cultural Sesc10h

Banda Marcial cortejo
Local: Pórtico de entrada10h30

Contação de histórias - Lendas Amazônicas
Local: Bibliosesc10h30

Palestra: Comunicação Eficaz no Trabalho
Local: Tenda Master11h

Oficina de Drinks não alcoólicos com ingredientes 
regionais
Local: Carreta de gastronomia

11h

Aula de step
Local:Espaço lazer11h

Pinturinha facial - Arte em pele
Local: Bibliosesc11h30

Atividade de Gastronomia
Local: Palco Senac11h30

Power BI - Business Inteligence
Local: Carreta de informática12h

Marketing Pessoal
Local: Tenda Master13h

Oficina de Temperos Amazônicos
Local: Carreta de gastronomia13h

Lógica da Programação
Local: Carreta de informática13h

Oficina de Tênis de Mesa
Local: Espaço lazer13h

Mural urbano ao vivo
Local: Pórtico de entrada13h

Palestra: Como se destacar em Processo Seletivos
Local: Tenda master14h

Oficina de Reaproveitamento de Alimentos
Local: Tenda de gastronomia14h

Corte de cabelo
Local: Carreta da beleza14h

Design de sobrancelhas
Local: Carreta da beleza14h

Esmaltação
Local: Carreta da beleza14h

Power BI - Business Inteligence
Local: Carreta da informática14h

Oficina Futmesa
Local: Espaço lazer14h

Intervenção artística - Personagens vivos
Local: Pórtico de entrada14h

Oficina de origami
Local: Bibliosesc14h

Oficina de petiscos regionais rápidos
Local: Carreta de gastronomia15 h

Seu rosto, nossa arte - Caricatura ao vivo
Local: Bibliosesc15 h

Teatro para bebês
Local: Livraria Valer15 h

Oficina de pintura em vidro
Local: Tenda cultural Sesc15 h

Atividade de Tecnologia
Local: Palco Senac16 h

Aula Demonstrativa: Sobremesas com Frutas Regionais
Local: Carreta de gastronomia16 h

Ciclosesc
Local: Sesc Centro16 h

Aula de Crosshiit
Local: Espaço lazer16 h

Final Festival de Calouros
Local: Palco principal16 h30

Atividade de Moda
Local: Palco Senac17 h

Apresentação do “Circo Teatro Guarda-chuva” 
Local: Bibliosesc17 h

Livro Vivo
Local: Teatro Amazonas17 h

Oficina de pintura em aquarela
Local: Tenda cultural Sesc17 h

Intervenção artística - Personagens vivos
Local: Pórtico de entrada18 h

Oficina de arranjos florais - Bloom Bar 
Local: Tenda cultural Sesc18 h

Show Samba na toada com Uendel Pinheiro
Local: Palco principal19 h

Show nacional - Elba Ramalho
Local: Palco principal20 h30



 Manacapuru

11 de maio

Campanhas de Serviços de Saúde e Bem estar:
Multirão de Vacinação; Palestra: a alimentação na 
saúde familiar; Trilhas +Sesc: oficina de movimentos 
saudáveis 
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

9h
às 12h

SENAC On Board: Trilhas +Senac: Oficinas técnicas; 
Emprega +Senac: cadastro de currículos; 
Palestra: Meu primeiro emprego; 
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

13h30
às 17h

Abertura da Semana S para empresários: O papel do
Sistema S em Manacapuru; Amostra Cultural: Cirandas,
o comércio vibrante;  Palestra: Oportunidades e Desafios 
para o comércio.  
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

19h
às 21h

12 de maio

Programa Jovens Aprendiz para Empresários: 
Apresentação do Programa Jovem Aprendiz em 
Manacapuru; Palestra: perfil profissional para o 
comércio; Oficina: sites de emprego. 
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

9h
às 12h

Painel Empreenda: Mini palestras das instituições 
financeiras de linhas de crédito; Palestra: Case de 
Sucesso; Oficina: meu primeiro negócio. 
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

14h
às 17h

Painel Trajetórias: Case de sucesso: alunos egressos 
e colaboradores; Feira Gastronômica.
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

19h às 
20h30

Corre com o Sesc
Local: Academia do Sesc Ler Manacapuru

21h às 
22h

13 de maio

Palestra sobre Inclusão Digital +60
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

9h
às 12h

Sesc Hotel Manacapuru - para empresários
Palestra: Turismo e o Potencial de Manacapuru; 
Painel: Sesc Hotel Manacapuru; Feira Gastronômica 
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

14h
às 17h

Rota Turística e as oportunidades de negócios, com 
SEMTUR e AmazonasTur - para empresários
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

19h às 
20h

Cenários do Comércio: amostra de artefatos históricos 
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

20h às 
21h

14 de maio

Abertura da maratona de soluções para o comércio; 
Oficina: soluções sprint | Regulamento; Fase-1: 
desenvolvimento de soluções para o comércio de bens, 
serviços e turismo Feira de Negócios
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

9h
às 12h

Aula de Ritmos Regionais
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

16h às 
18h

Premiação de projetos Senac Sprint
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

19h às 
20h

15  de maio

Cine comércio: Mauá, o primeiro Gigante
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

9h
às 12h

Noite Cultural:  musicais ao vivo
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

19h
às 21h

16  de maio

Rota turística: Recepção Turística / Apresentação cultural: 
Cirandas; Aula show de gastronomia.
Local: Terminal do Jatinho

9h
às 11h

Cine comércio: Gigantes do Brasil - History Channel
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

13h
às 17h



 Coari

12 de maio

Abertura Oficial Semana S 
Local: Senac

9h às
12h

Workshop Maquiagem para festas 
Local: Sesc

18h às
21h

Tour Guiado ao prédio Histórico do Centro de Educação
Profissional Prof. Jefferson Peres, com o Historiador e 
escritor Arquipo Góes
Local: Senac

18h às
19h

13 de maio

Rodada de Picth com alunos do SENAC - IFAM
Local: IFAM13h30

Palestra: Inovação & Tecnologia
Local: IFAM15h30

Visita ao Planetário da UFAM: Momento de conhecer
o Planetário e conhecer nosso planeta.
Local: UFAM

14h

14 de maio

Educação Inclusiva e Diversidade  - Práticas para 
todos os Contextos. Palestrante: Orlenia Dimas 
Local: UFAM

9h

Aulão de hidroginástica e funcional adaptado
Local: Sesc18h

Palestra: Acolhimento e escuta qualificada para a saúde,
Palestrante: Mestrada Tânia Mara
Local: UFAM

13h30
às 16h

15 de maio

Atendimentos dos serviços do Senac,
Atendimentos jurídicos, Vivência Imersiva  
Local: Praça Pôr do Sol

17h às
21h

Atrações musicais:
Gupo Ellus, Amigos da Toada, Eduardo Antunes      
Local: Praça Pôr do Sol

18h

Concurso de Poesia 
Local: Praça Pôr do Sol20h



 Pres. Figueiredo

14 de maio

Hidro Ativa 
Local: Sesc

7h às
8h

Brincadeiras que mexem 
Local: Sesc

16h às
17h

Vôlei diversão 
Local: Sesc

20h às
22h

Futsal e Queimada 
Local: Sesc

17h às
18h

Funcional Show
Local: Sesc

19h  às
20h

Desafio 4X4 Futsal 
Local: Sesc

18h às
19h

15 de maio

Hidro Hit
Local: Sesc

7h às
8h

Hidro Show 
Local: Sesc

17h às
19h

Desafio CRWL 25M
Local: Sesc

16h às
17h

Festival das Braçadas 
Local: Sesc

19h às
20h

Futsal dos Amigos 
Local: Sesc

20h às
21h

Festival das Braçadas
Local: Sesc

21h às
22h



 Parintins

11 de maio

Abertura oficial: Rádios e painel interativo de jogos digitais
Local: Senac

8h

13 de maio

Apresentação dos programas SESC: CRIAR e EJA
Local: Sesc

18h30
às 22h

Aula de ritmos; Ritmo Garantido e Caprichoso
Local: Sesc

18h30
às 22h

12 de maio

Apresentação dos serviços do SESC e SENAC
Local: Senac

8h às
12h

Oficina: Qualidade no atendimento ao turista
Local: Senac

19h às
21h

15 de maio

Competição, gincana esportiva e aula de ritmos
Local: Sesc

6h30 
às 8h20

Competição, gincana esportiva e aula de ritmos
Local: Sesc

17h20 
às 21h

16 de maio

Senac na Praça:  Estética, Música ao vivo
Local: Praça

18h às
21h

Ação: Qualifica para o Festival
Local: Praça

18h às
21h



 Itacoatiara

11 de maio

Pedalada Semana S
Local: Senac

16h40
às 20h

12 de maio

Torneio de futsal entre Sesc e Senac
Local: Quadra Esportiva Herculano

18h às
21h

13 de maio

Painel: Tecnologia, Inovação e Empregabilidade 
Local: Senac

19h às
21h

14 de maio

Workshop Wahl: para empresário do ramo de beleza
Local: Senac

13h às
15h

Serviço de Beleza
Local: Senac

14h às
17h

15 de maio

Feira Empreendedora
Local: Praça Matriz

18h às
21h

Divulgação dos cursos SENAC e atividade do SESC 
Local: Praça Matriz

18h às
21h

Show Musical 
Local: Praça Matriz

19h às
21h



 Maués

13 de maio

Stand de exposição 
Local: Senac

8h

Corrida Semana S
Local: Senac

16h

14 de maio

Stand de exposição, palestras, oficinas, 
ação do PAC, e dia de beleza 
Local: Senac

8h 
às 17h

15 de maio

Stand de exposição 
Local: Senac

8h às
17h

Aulão de zumba 
Local: Sesc/Senac (estacionamento)16h

Competição de natação e hidroginástica
Local: Sesc/Senac16h



 Tefé

11 de maio

Abertura oficial da Semana S
Local: Rádios

8h40 às
15h30

12 de maio

Palestra: Profissionalização e Oportunidade
Local: Senac

15h às
16h

Ação de embelezamento para os alunos do EJA
Local: Senac19h

13 de maio

Inclusão Digital 60+: Conectando Gerações
Local: Senac

19h às
21h30

14 de maio

Workshop: Uso da IA no Marketing Digital para o comércio
Local: Senac

15h

15 de maio

Ação Integrada de Promoção à Saúde e Qualidade de Vida
Local: Praça da Saúde

17h às
19h



 Borba

11 de maio

Abertura oficial da Semana S 
Local: Cleutemberg Antônio Pantoja - SENAC

9h às
11h30

Multirão de Ações de Saúde: vacinação, aferição de PA,
testes rápidos e distribuição de preservativos.
Local: Cleutemberg Antônio Pantoja - SENAC

9h às
11h30

Palestra sobre prevenção de infecções 
sexualmente transmissíveis.
Local: Cleutemberg Antônio Pantoja - SENAC

9h às
11h30

Conexão SENAC - Oficina sobre: Elaboração do primeiro 
currículo e uma Palestra sobre: caminhos do saber para 
empregabilidade.
Local: Cleutemberg Antônio Pantoja - SENAC

14h às 
16h30

Abertura Semana S aos empresários,  Apresentação do 
portfólio de cursos em Borba, Mostra Cultural do Municipio
e uma Palestra: Inovar para Vender Mais. 
 Voltado no desenvolvimento do comércio e sondagem de
necessidades quanto à formação profissional.
Local: Cleutemberg Antônio Pantoja - SENAC

19h às 
21h

12 de maio

Painel Juventude e Mercado de Trabalho: Apresentação
do Programa dos cursos voltados para o publico jovem/ 
Mentoria das Competências Essenciais para Trabalhar 
no Comércio
Local: Cleutemberg Antônio Pantoja - SENAC

9h às
11h30

Painel Mulher Empreendedora: Linhas de Crédito Rosa
Palestra: Meu Primeiro Negócio
Local: Cleutemberg Antônio Pantoja - SENAC

14h às
16h30

Painel Jornada Profissional: Case de sucesso - Homenagem
aos alunos egressos do Senac Borba
Local: Cleutemberg Antônio Pantoja - SENAC

19h às 
21h

13 de maio

Oficina: Inclusão Digital para Jovens
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

14h às
16h30

Palestra: A importância da qualificação profissional
na era digital
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

19h
às 21h

14 de maio

 Feira Soluções Criativas -  Painel:
Gamificação e soluções Inovadoras do Comércio
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

19h
às 21h

15 de maio

Oficinas de Beleza: Ação de Corte Masculino e 
Feminino e Design de Sobrancelha
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

9h
às 12h

Oficinas de Beleza: Design de Sobrancelha
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

14h
às 16h

Oficinas de Beleza: Ação de Corte Masculino e
Feminino e Design de Sobrancelha
Local: Auditório Lázaro da Silva Reis

19h às 
21h30

16 de maio

Rota Turística: Orientações Turísticas Festivas do 
Padroeiro/Feira dos artesãos locais / Atração Local.
Local: Praça do Senac

9h
às 11h


