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E com grande satisfacio que
apresento esta cartilha, elaborada
para orientar e ampliar o acesso
a informacdo sobre a prevencao
e o diagnéstico precoce do
cancer de mama. Como autor da
Lei 15.284/2025, que garante a
realizacdo do exame de mamografia
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) a
partir dos 40 anos de idade, acredito
que informacdo e prevencao
caminham juntas na defesa da vida.

A mudanca na legislacio busca
corrigir uma lacuna histérica. Até
entio, a recomendacio do sistema
publico priorizava mulheres entre
50 e 69 anos, apesar de entidades médicas apontarem que uma parcela
significativa dos diagndsticos ocorre antes dessa faixa etaria. Com a
ampliacdo do acesso ao exame, damos um passo importante para que
mais mulheres tenham a oportunidade de identificar a doenca em estéagio
inicial, quando as chances de tratamento e cura sio muito maiores.

Essa iniciativa nasceu também da escuta de mulheres e profissionais de
saude em diversas comunidades que visitei, especialmente na regiao
amazobnica, onde muitas pacientes chegam ao atendimento ja em
estagios avancados da doenca. O diagndstico precoce salva vidas, reduz
o sofrimento das familias e contribui para um sistema de sadde mais
eficiente.

Esta conquista é fruto de um esforco coletivo. Agradeco a senadora
Damares Alves, relatora da proposta no Senado; ao deputado Adail
Filho, relator na Camara dos Deputados; a bancada feminina das duas
Casas, que teve papel fundamental na defesa da pauta; e ao médico Dr.
Gerson Mourao, diretor-presidente da Fundacao Centro de Controle de
Oncologia do Estado do Amazonas (Fcecon), cuja contribuicido técnica e
compromisso com a saude das mulheres foram essenciais para o avanco
dessa iniciativa.

Espero que esta cartilha seja uma aliada das mulheres brasileiras, levando
informacao clara, orientacdo e incentivo ao cuidado com a satde. Prevenir
é um ato de amor a vida.




COMO ERA ANTES DA LEI?

© Pelo SUS, o rastreamento do cancer de
mama comecava apenas aos 50 anos.

@ Diagnostico tardio e mais sofrimento.

@ Muitas mulheres, especialmente no interior
do Amazonas, descobriam a doenca em
estagio avancado.

@ Tratamentos mais agressivos, maior risco de
morte e custos mais altos para o sistema de
saude.



COMO SERA AGORA?

£2Rastreamento do cancer de mama pelo SUS
a partir dos 40 anos

¢ Diagnostico mais precoce
¢ Mais chances de cura

@ Menos sofrimento e menos internagdes

PREVENIR E CUIDAR.
DETECTAR CEDO FAZ A DIFERENCA!



POR QUE ESSA LEI
SALVAVIDAS?

£ Cerca de 40% das mulheres diagnosticadas
com cancer de mama no Brasil tém menos de
50 anos

£ Exame precoce significa tratamento mais
simples

¢ Mais vidas salvas

@ Mais dignidade para as mulheres



Apresentei essa proposta depois de ouvir, em muitas
comunidades do Amazonas, relatos de mulheres que
chegam a Manaus ja com cancer de mama em estagio
avancado. Muitas vezes elas pedem ajuda quando a
doenca ja esta muito agressiva. Essa realidade nos chama
a responsabilidade. Quando o diagndstico é feito cedo,
as chances de tratamento e de cura aumentam muito.
Garantir a mamografia a partir dos 40 anos é proteger a
saude das mulheres.

Senador Plinio Valério, autor da Lei 15.284/2025



A literatura cientifica é clara ao indicar que o risco
de desenvolver cancer de mama aumenta de forma
importante a partir dos 40 anos de idade. No Brasil, esse
dado adquire relevancia ainda maior: cerca de 40% das
mulheres diagnosticadas com a doenca tém menos de 50
anos.

Senadora Damares Alves, relatora da Lei no Senado
Federal




E um avanco muito grande, porque, antes, sé se fazia em
mulheres acima de 50 anos. O tratamento é totalmente
diferente, porque esta no inicio, e nés nao teremos

as complicacdes que sao as metastases. Essas, sim,
matam. Essas levam as pacientes para as UTls. E ai onera
infinitamente mais o Orcamento da Uniao.

Senadora Dra. Eudocia
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O cancer de mama nao é uma
sentenca de morte, desde que
diagnosticado precocemente.
Isso a gente sabe. Acho
importante que o senador
Plinio teve essa ideia. Isso é
a ciéncia que avanca. Eu digo
que quem se formou ha 40
anos neste Brasil via a maioria
dos canceres de mama em
mulheres acima de 50 anos.
Mas a gente esta vendo que o
cancer baixou a idade, a faixa
- etaria € menor e com mais uma
caracteristica: o cancer, quanto mais jovem, mais agressivo
ele é.

Senadora Dra. Zenaide Maia
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A Lei n°® 15.284/2025, de autoria do senador Plinio
Valério, resolve uma divida histérica com as mulheres
brasileiras atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
Algo que a Sociedade Brasileira de Mastologia clamava
ha muito tempo: garantir o acesso a mamografia a partir
dos 40 anos, todos os anos, e nao mais a partir dos 50
anos, de dois em dois anos. Isso leva a uma enorme
transformacao na vida dessas mulheres, preservando
suas vidas e suas mamas, e gerando economia dos
gastos publicos. Agradeco ao senador Plinio Valério,

por ter ouvido nosso pedido e levado até o Senado

esse movimento que iniciamos no estado do Amazonas,
beneficiando todas as brasileiras.

Dr. Gerson Mourao

Meédico mastologista e diretor-presidente da Fundacdo Centro
de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas (FCecon)
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LEI GARANTE MAMOGRAFIA
PELO SUS A MULHERES A
PARTIR DE 40 ANOS
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Mulheres a partir de 40 anos agora tém direito ao exame
de mamografia pelo Sistema Unico de Satde (SUS). E o
que determina a Lei 15.284, de 2025, sancionada pelo
presidente Luiz Inacio Lula da Silva e publicada no Diario
Oficial da Unido (DOU) do dia 19 de dezembro de 2025.
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A nova norma é origindria de uma proposta do Senado: o
Projeto de Lei (PL) 499/2025, do senador Plinio Valério
(PSDB-AM). Para o autor, a antecipacao da idade para o
exame preservara muitasvidas, ao possibilitaro diagnostico
precoce do cancer de mama.

“A Lei permite o diagndstico mais precoce, com mais
chances de cura e menos sofrimento. Antes, o exame pelo
SUS comecava apenas com 50 anos, e muitas mulheres
do interior s6 descobriam a doenca tardiamente. Isso
precisava mudar”, afirmou Plinio Valério.

O projeto foi aprovado na Camara dos Deputados em
outubro, na forma de um substitutivo (texto alternativo), e
voltou para andlise dos senadores. Em novembro, obteve
aprovacao definitiva no Senado, com relatoria da senadora
Damares Alves (Republicanos-DF).

A proposta original previa a garantia do exame anualmente
para todas as mulheres a partir de 40 anos. Mas a Camara
dos Deputados propds a retirada da palavra “anualmente”,
alteracao que foi acatada pelos senadores. Assim,
mulheres com idade a partir de 40 anos poderao realizar a
mamografia pelo SUS, mas com periodicidade que obedece
as diretrizes e regras do Ministério da Saude.

Antes, a recomendacao do Ministério da Saude para a
realizacao de mamografia era apenas para mulheres entre
50 e 69 anos, a cada dois anos. O exame antes dos 50
anos sé acontecia pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em
situacoes especificas — como no rastreamento de cancer
hereditario ou no diagndstico de alteracoes ja perceptiveis
nas mamas.
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— A literatura cientifica é clara ao indicar que o risco
de desenvolver cancer de mama aumenta de forma
importante a partir dos 40 anos de idade. No Brasil, esse
dado adquire relevancia ainda maior: cerca de 40% das
mulheres diagnosticadas com a doenca tém menos de 50
anos — disse Damares.

A mudanca sancionada foi incluida na Lei 11.664, de
2008, que estabelece a implementacao de acoes de saude
no SUS voltadas a prevencao, deteccao, tratamento e
acompanhamento dos canceres do colo uterino, de mama
e colorretal.

SUA SAUDE MERECE CUIDADO.
PREVINA-SE!
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CONHECAA LEI

LEI N° 15.284, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2025
Altera a Lei n° 11.664, de 29 de abril de 2008, para

assegurar a todas as mulheres a partir dos 40 (quarenta)
anos de idade o direito a realizacdo do exame de

mamografia.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o
Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° O art. 2° da Lei n°® 11.664, de 29 de abril de 2008,

passa a vigorar acrescido do seguinte § 2°-A:

§ 2°-A. O exame de mamografia, previsto no inciso Il do
caput deste artigo, sera garantido a todas as mulheres
a partir dos 40 (quarenta) anos de idade, conforme
diretrizes do Ministério da Saude, que poderao estender o

procedimento a outras faixas etarias.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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Brasilia, 18 de dezembro de 2025; 204° da Independéncia
e 137° da Repubilica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Macaé Maria Evaristo dos Santos
Marcia Helena Carvalho Lopes
Alexandre Rocha Santos Padilha

Este texto nao substitui o publicado no DOU de 19.12.2025.
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